
 
 

 ​来たるランナーズ春合宿！２０１７（​ 2/28​（火）​ -3/2​（木）） 

 ​目的  ​ランナーズのみんなの仲と絆を深めましょう！ 

 ​場所  ​江田島青少年交流の家（広島県江田島市江田島町津久茂 1-1-1） 

 ​費用 交通費 西条～呉 840×2=1680 円 フェリー 390×2=780 円 バス 

280×2=560 円 

施設利用費3000円 

 

 ​参加メンバー（敬称略） 
25 さん 新保、福島、本田、槇埜 

26 さん 金橋、 

27 さん 浅野、荒谷、井上、海野、木村、坂本、諏訪原、筒井、中田、 

平野、、松藤 

28 さん 桂、川井、清谷、古閑、坂本、知久、中野、原、藤原、プラゲ、村田、吉澤、 

 
 ​スケジュール ​1 ​日目 
１０：００ 西条駅集合 

１０：１７ 西条発 

１０：４４ 海田市着 

１０：５０ 海田市発 

１１：２７ 呉着 

１２：２０～１２：４０ フェリー 

１２：４６～ バス 

１３：１５ 江田島青少年自然の家 到着 

１３：３０～施設説明 

１４：００～１６：３０ ​ ​活動Ⅰ 
１６：２０～代表者会議 

１６：５５～夕べの集い 

１７：３０～２２：００夜ごはん、入浴、レクリエーション 

２２：３０消灯 

 
 ​２日目 
起床  

７：０５朝の集い 

～７：５０掃除 

～８：３０朝御飯  

９：００～１２：００​活動Ⅱ 
 
  



 
１２：００～１３：００お昼ご飯 

１３：３０～１６：３０ ​活動Ⅲ 
１６：２０～代表者会議 

１６：５５～夕べの集い 

１７：３０～２２：３０夜ご飯、入浴、レクリエーション 

２２：３０消灯 

 
3 ​日目 
起床  

７：０５～朝の集い 

～７：５０掃除 

～８：３０朝ご飯 ９：０

０退所点検 

～１１：５０​ミニ駅伝 ​１２：００

～退所式、退所 

１２：１２～１２：２８バス 

１２：４５～１３：０５フェリー 解散 

 

※１日目の昼食、３日目の昼食は各自参あるいは調達してください 

※他団体や施設の方に迷惑がかかるので集い等の時間は特に厳守してください 

※入浴時間は他団体と相談して決めます 

 
 ​活動Ⅰ​　グラウンドでの活動 
 ​活動Ⅱ​　晴天時は体育館での活動 
 ​活動Ⅲ​　登山とキックベース等 
 ​ミニ駅伝​　施設周辺で予定しており、チーム分けは後日発表します。 

 
 ​持ち物 ：​財布、着替え、コート、ジャンパー、タオル、シャンプー、リンス、ボ

ディーソ ープ、洗濯ネット、雨具、洗面道具等、体育館シューズ（なければ買わなく

てもいいです）、トランプやuno、（あればグローブ）、常備薬等 

 

 

 
何かあれば諏訪原（あるいは幹部のほかの人）まで、御連絡ください。 
b152052@hiroshima-u.ac.jp 


