
ランナーズ春合宿 

 

目的：楽しむ。仲良くなる。 

日程：平成３０年 3 月 6 日(火)～８日(木) 

場所：国立三瓶青少年交流の家 (島根県大田市山口町山口 1638-12) 

費用：交通費０円 食費宿泊費 計４５００円 当日徴収します。 

 

めんばー： 

２８ 伊藤 清谷 坂本 知久 原 藤原 村田 野村 プラゲ 吉澤 

２９ 磯村 神野 神本 兒島 斎藤 杉本 田中 谷永 姫野 福江 

 藤江 山口 吉永 山本 

 

すけじゅーる： 

 

１日目（３月６日） 

 

１０：１５ 広島大学大学会館前集合 ※集合場所に注意 時間厳守 

１０：３０ バス乗車 出発 

（途中休憩あり？） 

１３：００ 三瓶青少年交流の家 到着  

１３：３０ 施設利用のオリエンテーション 

１４：３０ 

～１７：００ 球技大会１（体育館） 

１７：１０ 夕べのつどい 

１７：３０～ 夕食 入浴 自由時間 

２２：３０ 消灯 

 

 

２日目（３月 7 日） 

 

起床 

７：００ 朝のつどい 

７：２０～ クリーンアップタイム(掃除) 朝食 

９：００ 

～１２：００ 球技大会２ ３日目のミニ駅伝のコース決め  



(グラウンドと周辺) ※雨天時体育館 

 １２：００ 昼食 

１４：００ 

～１７：００ 球技大会３（体育館） 

１７：１０ 夕べのつどい 

１７：３０～ 夕食 入浴 自由時間 

２２：３０ 消灯 

 

 

３日目(３月８日) 

 

起床 

７：００ 朝のつどい 

７：２０～ クリーンアップタイム(掃除) 朝食 

８；４０ 退所点検 

９：００ 

～１１：００ ミニ駅伝 ※雨天時体育館で何か  

１２：００ バス乗車 出発 

(途中休憩あり？) 

１４：３０ 広島大学大学会館前 到着 解散 

※１８：３０から通常のサークルあります。 

 

注意事項： 

１日目の昼食、３日目の昼食は出ないので、必要ならば各自持参してください。 

施設の方や他の団体に迷惑をかける行為は絶対にしないでください 

 球技や駅伝は全力で楽しみましょう 

 

持ち物：  

 財布、着替え、防寒具、タオル、洗濯ネット、ハンガー、雨具、保険証のコピー、 

洗面・入浴道具等 

(なくてもよいけどあれば↓) 

体育館シューズ トランプや UNO、(野球の)グローブ、常備薬等 

 


